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 Aim: The purpose of the present study was to investigate the effect of 
religious-ontological-based intervention on clinical symptoms and existential 
thinking of students with depressive disorder. Methods: This research was carried 
out in the framework of a single-case experimental study with three students with 
symotomos of depression who were selected through purposeful sampling from 
the students of Ardakan University (Yazd, Iran) during the academic year of 2022-
2023. Each individual participant received 8 sessions of intervention based on 
religious ontology, twice during the baseline phase, three times during the 
treatment phase, and twice during the follow-up phase. Beck depression 
questionnaire (1996) and Allen and Scherer's scale of existential thinking (2012) 
were utilized as measurement instruments. To analyze the data, graphical analysis 
method was used to determine the recovery percentage and reliable change index. 
Findings: The findings showed significant clinically and statistical improvements 
in the existential thinking and decreased depression after treatment (p<.01). After 
two months, a follow-up was done where differences were maintained, which 
indicates the sustainability of the therapeutic effects. Conclusion: Regarding the 
results, it can be concluded that religious-ontological-based intervention can be 
used to increase the existential thinking and to reduce depression in the students 
with depressive disorder. Considering that Iranian society has a coherent religious 
context and religion has a special status in people's lives, this intervention can be 
effective in reducing depression symptoms. 

Keywords: Religious ontology, existential thinking, depression, students 

 



  ی مشاورههافصلنامه علمی پژوهش

 انجمن مشاوره ایران
 1442تابستان ، 98 ، شماره22جلد 

 مقاله پژوهشی
p-issn: 400-2717X e-issn: 4018-2717 

DOI: 10.18502/qjcr.v22i86.13546 
 

 

 

دینی بر نشانگان بالینی و تفکر شناسی  تأثیر مداخله مبتنی بر هستی
 یک مطالعه موردی خط پایهوجودی دانشجویان دارای اختلال افسردگی: 

 2احسان رضازاده، 1یاسر رضاپور میرصالح
 
 ایران.، اردکان، دانشگاه اردکان، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، گروه مشاوره ،دانشیار مشاوره،  دکترای، . )نویسنده مسئول(3

y.rezapour@ardakan.ac.ir 
 ایران.، تهران، دانشگاه علامه طباطبایی، شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان، . کارشناس ارشد مشاوره مدرسه2

  Ehsanrezazadeh73@yahoo.com 
 

 (31-4 )صفحات 

  چکیده

ت: 
ریاف
خ د

تاری
15/43/

144
1

 _ 
ش: 

ذیر
خ پ
تاری

48/48/
144
1

 

شناسی دینی بر نشانگان باالینی و پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مداخله مبتنی بر هستی هدف:
ایااان پاااژوهش در  اااار وب یااا   روش:تفکااار وجاااودی دانشاااجویان دارای اخاااتلاج افسااارد ی انجاااام شاااد. 

 یری ی آزمایشااای تااا  ماااوردی در ساااه دانشاااجوی دارای نشاااانگان افسااارد ی کاااه باااه روش نموناااهمطالعاااه
انتخااب شاده بودناد انجاام شاد.  1441-1442بین دانشجویان دانشگاه اردکان در ساج تحصایلی هدفمند از 

شناسی دینی را به صاورت فاردی دریافات کردناد و دو باار جلسه مداخله مبتنی بر هستی 9کنند ان شرکت
ز سااه بااار در طاای مرحلااه درمااان و دو بااار در طاای مرحلااه پ گیااری بااا اسااتفاده ا، در طاای مرحلااه خاا  پایااه
ماورد ساانجش رارار  رفتنااد. ، (2412( و مقیااس تفکاار وجاودی  آلان و شاارر )1888پرسشانامه افسارد ی باا  )

تعیاا ن درصااد بهبااودی و شاااخپ تای اار پایااا اسااتفاده شااد. ، هااا از روش تحلیااد نمااوداریباارای تحلیااد داده
ان باالینی و افایایش داری در کااهش نشاانگهای بالینی و آماری معنینتایج نشان داد که پ شرفت ها:یافته

های به دست (. در مدت دو ماه پ گیری نیی پ شرفتp<41/4تفکر وجودی بعد از مداخله به دست آمد )
باا توجاه باه نتاایج باه   یری:نتیجرهآمده در طوج مداخله حفظ شد که بیاانگر پایاداری اثارات درماان باود. 

ت کاهش نشانگان بالینی و افیایش تفکر شناسی دینی جهتوان از مداخله مبتنی بر هستیمی، دست آمده
وجودی دانشجویان دارای اختلاج افسرد ی استفاده کرد.با توجه به اینکه جامعاه ایاران دارای یا  بافات 

تواناد در کااهش  ایان مداخلاه مای، ای در زناد ی افاراد داردباشاد و ماذهب جایگااه ویا هدینی منساجم می
 نشانگان افسرد ی رهگشا باشد.

 دانشجویان، افسرد ی، تفکر وجودی، دینیشناسی هستی کلیدی: های واژه 
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 مقدمه
هررای روانرری اسررت کرره براسرراس سررازمان جهررانی ترین اختلالاز جملرره شررایع 1افسررردگی

هرای های قلبری و عروقری در برین بیماریمقام دوّم را پس از بیماری 2626تا سال ، بهداشت
افسرردگی یکری از مسرائل مهرک و کلیردی در سلامت روان کسر  خواهرد کررد. کننده تهدید

هرررا و افرررراد شرررده اسرررت جوامرررع امرررروزی اسرررت کررره باعرررر برررروز مشرررکلاتی در تمرررامی گروه
ینرری ترین مشررکلات کننررده(. همچنررین افسررردگی یکرری از ناتوان2621، و همکرراران 2)مینرو

عنوان چهرررارمین های هیجرررانی قررررن حاضرررر اسرررت کررره برررهجوانررران و نوجوانررران و از پدیرررده
ینره در جهران در سرال  ینره برر جهران ترا سرال ، 3226اختلال پرر هی و  2631دومرین اخرتلال هی

هرای (. افسردگی برا دگرگونی2623، 3ذکر شده است )نش 2626دومین علت معلولیت تا سال 
احسرراس ، لررذتیبی، شررود و بررا علائمرری از قبیررل خلررق منفرریخلررق و هیجرران مشررخ  می

خواب و اشتها به مدت حرداقل دو هفتره در ابلر   نفس و اختلال در گناه و کاهش عزت
کند و شیوع آن در زنران تقریبراد دو برابرر مرردان و در برین اخرتلالات روزها و ساعات بروز می

، و همکرراران 4درصرد( را دارد )کیروجپرس 37روانپزشرکی برالاترین شریوع طرول عمررر )حردود 
و کراهش عمیرق میرل خلرق پرای ن ، (. خصوصیت اصلی و محوری حالات افسرردگی2621

و روابررج جنسرری ، بررذا، تفررریح، ورزش، بخش روزمررره م ررل معاشرررتهررای لررذتبرره فعالیت
شررردت ، طور کلررینافرررذ و پایررا دارد. بررره یاسررت کرره ایرررن نرراتوانی بررررای کسرر  لرررذت حررالت

یکرراشناسرروانهرا دارد )انجمررن افسرردگی بسرتگی برره تعرداد علائررک و درجره نفرروذ آن ، 5ی آمر
یرررراد(.  افسررررردگی حرررر2631 احسرررراس ، التی هیجررررانی اسررررت کرررره مشخصرررره آن بمگینرررری  

گیری از دیگرررران و از دسرررت دادن علاقررره و اشرررتیاق بررره کنررراره، احسررراس گنررراه، ارزشررریبی

                              
1. depression 
2. Minervini 
3. Nash 
4. Cuijpers 
5. American Psychiatric Association 
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(. افسررردگی قسررمت 2632، 1پ رسررون و اسررتارلینگ، هررای عررادی اسررت )کاسرردیفعالیت
بررژرو و ، بورشررین، دهررد )آرمسررترانگای از مشررکلات سررلامت روانرری را تشررکیل میعمررده

 (.  2631، 2ارلی
افسررردگی دومررین بیمرراری شررایع پررس از ، بررر اسرراس گررزارش سررازمان جهررانی بهداشررت 

عنوان نخسررتین معضررل سررلامت در دنیررا و عروقرری اسررت. ایررن اخررتلال برره _ بیمرراری قلبرری
شود. شریوع ایرن بیمراری در طرول عمرر پرانزده ها تلقی میعنوان مادر بسیاری از بیماریبه

(. در 2631، 3ی آمریکراشناسرروانرسرد )انجمرن زنان به بیست و پنج درصد میدرصد و در 
ایرن احسراس معمرو  ، کننردهایی از عمر خود افسردگی را تجربه میواقع همه افراد در دوره

کامی ایجاد می شود و در شررایج طبیعری پرس از چنرد سراعت یرا چنرد به دنبال فقدان یا نا
وار ترداوم یافتره و در سرلامتی و های افسرردههرگراه احسراس، رود. به هرر حرالروز از بین می

ای الزامی خواهرد برود در آن صورت کمک حرفه، بهییستی اجتماعی شخ  اخلال نماید
برا ای (.  افسردگی در بین دانشجویان مسئله2623، 4لیپس و گیبسون، لوو ، مینارد، )جالوس

هرا را از رسریدن بره کاهرد و آنا میه یرا از موفقیت و پ شرفت تحصیلی آن، اهمیت است
 (.2631، 5سانسون و چن، ی لدر ، دارد )مویر جایگاه ویژه باز می

، تواند در پ شگیری از افسردگی نقرش داشرته باشرد )امیرپرور و مررادیتفکر وجودی می
ماننررد معنررای ، (. تررلاش برررای پاسررخگویی برره سرر الات اساسرری پ رامررون ماهیررت وجررود2622

شرود عنوان تجارب جهان شرمول انسرانی برشرمرده میبه، ای پس از مرگزندگی و رویداده
باورهررا و ، هررای مختلررفها در فرهنگ(. تقریبررا تمررامی انسرران2631، 6)کرسشررمر و اسررتورم

علرروم ، هایی ماننررد هنررر دهنررد کرره در حیطررهفرضرریاتی را پ رامررون ایررن تجربیررات شررکل می

                              
1. Cassady,  Pierson & Starling 
2. Armstrong, Burcin,  Bjerke & Early 
3. Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder(DSM) 
4. Jules, Maynard, Lowe, Lipps & Gibson 
5. Moir, Yielder, Sanson & Chen 
6. Kretschmer & Storm 
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(. بره ایرن تمایرل افرراد بررای اندیشریدن 2666، 1یابنرد )گراردنر دین و فلسرفه تجلری می، نظری
تفکررر »، پرروچی و بیگررانگی، مرررگ، هررد ، دربرراره موضرروعات اساسرری زنرردگی ماننررد معنررا

شناسری کوشرد ترا شررایج هستی(. تفکرر وجرودی می2632، 2شور شود )لی می گفته« وجودی
هررای موهبتها را در ارتبرراب بررا خرردا و سررایر موجررودات در نظررر گرفترره و امکانررات و انسرران

حقیقرت و ، دانرش، لرذت،  یبرایی، عشرق، تفکرر ، ضروری برای بقای انسان از جمله عقرل
هرای فراترر از مسرائل سرطحی ( و نگرانی2631، عدالت را توصیف کند )کرسشرمر و اسرتورم

دهنرد  را نشران دهرد های بیرگ هستی قررار میها را در ارتباب با سازمانکه آن، زندگی افراد
، حقیقررت، اندیشرریدن دربرراره ابرردیت، های مهررک ایررن تفکررر (. از جملرره م لفرره2632، شررور )لی

تعمیرق در معنرای زنردگی و اندیشریدن بره فرآینرد عظریک ، جهران نیکری و ماهیرت، عردالت
گراهی ، (. این تفکر 2631، 3زندگی است )پاندیا توجه فرد را نسبت به رازهای عرالک وجرود و آ

، کنرررد )گررراردنر شرررناختی معطرررو  می معرفرررتمترررافیییکی و ، از مفررراهیک هسرررتی شرررناختی
2666). 

ایررن ایررده کرره افررراد در فهررک و ادراو موضرروعات وجررودی بررا یکرردیگر تفرراوت دارنررد از 
لان و شریرر های معطو  به بررسی هوشپژوهش (. 2632، 4های چندگانره برخاسرته اسرت )آ
یرره، گرراردنر  برره ، ع هرروشبندی مشررهور خررود از انرروادر دسررته، هررای چندگانررهپرداز هوشنظر

هرا از امکران وجرود هروش دیگرری بره نرام کند و در کنار آنهشت بعد اثبات شده اشاره می
عنوان فرآینردی (. او ایرن هروش را بره2665، 5اسرتریزنس، کنرد )هالامرایاد می« هوش وجودی»

یان آندر نظر می افراد برای معنرادهی بره زنردگی و ارتبراب برا مسرائل مربروب ، گیرد که در جر
عنوان بررره، (. ایرررن هررروش2666، کوشرررند )گررراردنر ناخت هسرررتی و ماهیرررت خرررویش میبررره شررر

هرا را بررای یرافتن معنرایی هرایی کره آنای از باورها و ارزشتوانایی افراد در پرورش مجموعه

                              
1. Gardner 
2. LeSueur 
3. Pandya 
4. Allan & Shearer 
5. Halama & Strizenec 
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یررف شررده اسررت )هالامرراعملرری در زنرردگی قررادر می (. برره نظررر 2665، اسررتریزنس، سررازد  تعر
تواننررد معنررای زنرردگی خررود را تشررخی  بهتررر می، رنرردرسررد افرررادی کرره تفکررر وجررودی دامی

رود کمترر دچرار افسرردگی بنابراین احتمال می، داده و با مسائل وجودی زندگی روبرو شوند
 شوند.

توانرد دینری اسرت بنرابراین میشناسری هستی، های رسیدن به تفکر وجودییکی از راه
و در نتیجرره کرراهش نشررانگان برره عنرروان یکرری از مررداخلات مرروثر بررر افررزایش تفکررر وجررودی 

، انسانی شامل پویرایی و نرو شردگی  افسردگی در افراد مبتلا به افسردگی مطرح شود. هستی
گررراهیمرگ ، های اخیرررر (. در دهررره3126، کلیرررت و وحررردت یرررافتگی اوسرررت )محمررردی، آ

یافتره اسرت و  مباحر عرفرانی و معنروی و تعرالیک اشرراقی بریش از پر ش جایگراه خرود را با 
آسررای شناسری بره نقرش معجزهادبیرات و روان، هنرر ، حکمرت، ی عرفراندر حروزهاهرل نظرر 

هررای تکرراملی انسرران و درمرران ناملایمررات و هررای معنرروی در پاسررخ برره نیاز عرفرران و ارزش
کیرد فراوانری دارنرد )کریمریبیماری ، های روحی و روانی فرد و رسیدن او بره سرلامت روان تی

وجره برره نیازهررای معنروی اسررت. معنویرت مبتنرری بررر ت، (. یکری از اجررزای زنردگی سررالک3121
قاضررری و ، فرررردبخشرررد )اژدریسررربک زنررردگی انسررران را اعرررتلا می، بینی توحیررردیجهررران
 (.3112، پور نورانی

کره افرراد در ، شناسرینقرش مهمری بررای هستی، های وجودی و شرناختیامروزه دیدگاه
ا همان فلسفه فرد در زنردگی شناسی یقائل هستند. هستی، ها و باورهای خود دارندنگرش

دهررد کرره وی را برره سررمت چررارچوبی برره باورهررای فرررد می، های هسررتیو دیررد او برره پدیررده
، شناسی علک به وجرود اسرت(. هستی3127، کند )محمدپور رفتارهای خاصی هدایت می

گاهی انسان به وجود خود یرادی تحرت های آن. هستیجهان و ویژگی، آ شناسی تا انردازه  
شناسرری را رهنررگ و مررذه  قرررار دارد. جوامررع بربرری تعرراریف خررا  خررود از هستیترریثیر ف

ر یهرررای خرررود تحرررت تررریثدر نگرش، حتررری بیرمسرررلمانان، امرررا برخررری افرررراد، انررردارائررره کرده
دهرد. الگوهرای رفتراری هرا میشناسی قرار دارند که باورهای مرذهبی خاصری بره آنهستی
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داری هرای سررمایهنگرش، محوری بر خرانواده یدکعدم تی ، در جوامع بربی مانند فردگرایی
شناسی هستند که امروزه در برب به وجرود آمرده اسرت همگی ناشی از نوع هستی، و بیره

شناسری (. امرا هستی2667، 1که البته برخی از تبعات منفی آن را نیرز شراهد هسرتیک )پرالرمو 
ای قرآنری برگرفتره شرده و از هرماهیتی منحصر به فرد دارد و به دلیل اینکه از آموزه، اسلامی

گاه به تمامی مسائل انسان مطرح شرده اسرتسوی خداوند به توانرد می، عنوان آفریدگار و آ
کرررم و بره، انسران را بره کمرال دنیروی و اخرروی هردایت کنررد طوری کره مرا در زنردگی پ رامبر ا

 ائمه معصومین ما شاهد آن هستیک.
ته تررا آینررده اسررت کرره در مقابررل شررامل افررق وسرریعی از گذشرر، شناسرری اسررلامیهستی

نگر مانند فروید و یرا حرال نگرر ماننرد پررز و یرا آینرده، نگر شناختی گذشتههای رواندیدگاه
نظام هستی شامل تمام عروالمی اسرت کره ، شناسی اسلامیمانند آدلر قرار دارد. در هستی

گون ایرن جهران هسرتی بسریار گسرترده اسرت و ابعر، حظی از وجرود دارنرد. از ایرن رو  اد گونرا
، که اخس مرات  هستی است تا عوالک برالاتر امترداد دارد )ممردوحی، دارد و از عالک خاو

اد امررور شخصرری از یة البقرراا اسررت و بررا اصررطیررة الحرردوو و روحانی(. نفررس جسررمان3122
حرکت به سوی عالک م ال را شروع کرده و ، ر جوهری از درونیمجرای حواس و استعداد س

(. 3127، رسرد )جروادی آملریمی، که همان مقام کلی یابی اسرت، عقلیبه تجرد ، سرانجام
یررررا در شناسررری وابسرررته بررره جهرررانهستی، شناسررری اسرررلامیدر هستی بینی الهررری اسرررت   

گردد که در نظام هستی یک موجود واج  به نام خدا هسرت و بینی الهی معلوم میجهان
انررد. پررس مسرریر شررناخت تهعنوان فرریخ خرردا از او نشرریت گرفسررایر موجررودات همگرری برره

منتهری شناسری شناسری بره انسانشناسری و از هستیبینی الهری بره هستیانسان از جهان
شناسری هرا و رفتارهرایش برر اسراس هستی(. فردی که نگرش3122، گردد )جوادی آملیمی

رفتارهررای ، کنررد و بنررابراینهررای اسررلام و قرررآن نیررز عمررل میبررر اسرراس آموزه، اسرلامی اسررت
 کند.شناسی بیردینی پ روی میمتفاوتی نسبت به فردی دارد که از هستی بسیار 

                              
1. Palermo 
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های هستی شناسانه قرآنی بر دهد که آشنایی بیشتر با آموزهنتایج تحقیقات نشان می
، هرررای روانررری مررر ثر اسرررت )اسرررمعیلیهای اختلالافرررزایش سرررلامت روان و کررراهش نشرررانه

گرایی بیند و دوگانهتنها و سرگردان می، معنی (. در دنیایی که انسان امروز خود را بی3110
احسررراس وحررردت و یکپرررارچگی ، اسرررتانسررران را از خرررود دور ساخته، گراییو چندگانررره

کیرد ، شناسی اسرلامیسازد. در برنامه هستیسلامت روان انسان را تضمین می، وجودی تی
طرفری و از طرر  مند برودن و در نتیجره قابرل اعتمراد برودن هسرتی از بر یکپارچگی و قانون

ای از موقعیررت دیگرر مسرئول برودن و مخترار برودن انسرران اسرت ترا در مجمروع انسران نقشره
تری تعی ن کند و برا خود در پهنه هستی به دست آورد و جهت حرکت خود را با دید روشن

عنوان موجودی مسئول و مختار و نیز حرکت هسرتی بره های خود بهتوجه به تیثیر انتخاب
عنوان جهرت دهنرده بره، های اصیل انسان و مسخر بررای او ی به خواستیابسمت دست

کننده حرکررت و رفتررار خررود در نظررر بگیرررد. معرردود مطالعررات رفتررار خررود و محرررو و شررروع
کنون در رابطه با هستی در حرالی کره قررآن و ، شناسی اسلامی انجرام گرفتره اسرتتجربی تا

عنوان ای هسرتند. اسرلام برهچنرین مطالعرهدیگر منابع اسلامی زمینه مناسربی بررای انجرام 
اهمیتری فرراوان برر هرردایت ، ترین دیرن مبتنری برر فطرررت وجرودی انسرانترین و کامرلجرامع

دهررد. برررای انسررانی کرره در آدمرری و ترریثیر بهداشررت روانرری در برقررراری تعررادل زنرردگی فرررد می
خرررود از »عصررر حاضررر شررراهد  وال معنویررت حقیقررری و معنررای زنررردگی اسررت و برررا نرروعی 

فرهنرگ جرامع اسرلامی و ، و احساس پوچی و بیهودگی دست بره گریبران اسرت« بیگانگی
تواند پاسخی برای ذهن درگیرر افسرردگی می، شناسی اسلامیفلسفه بنی مبتنی بر هستی

یرررن معرررین و همکررراران )و پرررو  ( در پژوهشررری تحرررت عنررروان  مقایسررره 3562گرایی باشرررد.  ر
یرش و تعهررد بررر کرراهش اضررطراب هسررتی در زنرران اثربخشرری معنویررت درمررانی و درمرران پررذ

برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره معنویررت درمررانی و درمرران پررذیرش و  مبررتلا برره سرررطان پسررتان 
و برین اثربخشری ، تعهد بر اضطراب هستی در زنان مبتلا به سرطان پستان اثر معنادار دارد

( در 3563دو روش مرررذکور برررر اضرررطراب هسرررتی تفررراوت معنررراداری وجرررود نررردارد. سرررلگی )
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شناسری اسرلامی -تاثیر درمان مرور زندگی مبتنی برر گررایش هسرتی»پژوهشی تحت عنوان 
به این نتیجره رسرید کره بعرد  «بر انعطا  پذیری شناختی و تفکر قطعی نگر در سالمندان

برین دو گرروه آزمرایش و کنتررل از نظرر ایرن متتیرهرا تفراوت ، از کنترل اثر نمرات پ ش آزمون
میررانگین نمرررات انعطرررا  ، ( و در مرحلرره پرررس آزمررونP<61/6ده شررد )معنرری داری مشرراه

، پذیری شناختی افزایش و تفکر قطعی نگر کاهش یافت. برر اسراس نترایج بره دسرت آمرده
بر انعطا  پرذیری شرناختی و ، اسلامیشناسی درمان مرور زندگی مبتنی بر گرایش هستی

( نشرران داد کرره 3122خدابخشرری ) ایتفکرر قطعرری نگررر تراثیر قابررل ترروجهی دارد. در مطالعره
مبتنی بر رویکررد عرفران اسرلامی توانسرته اسرت  _ رفتاری شناختی _  درمان ترکیبی معنوی

احسرراس گنرراه و احسرراس ، اضررطراب، تررا حررد معنرراداری مشررکلات هیجررانی )افسررردگی
( در پژوهشری بره ایرن نتیجره رسریدند 2621تنهایی( را کراهش دهرد. داسریونها و همکراران )

هرای بهداشرتی و کراهش اسرترس و افسرردگی مروثر معنویرت درمرانی در افرزایش مراقبتکه 
( در پژوهشرری تحررت عنرروان  مقایسرره اثربخشرری شررناخت 2621اسررت. هادیرران و همکرراران )

گراهی و معنویرت درمرانی برر معنرای زنردگی و خررد  بره ایرن نتیجره  درمانی مبتنی بر ذهن آ
دگی و خرررد اثررربخش هسررتند. در پژوهشرری کرره رسرریدند کرره دو درمرران در افررزایش معنررای زنرر

کی از آن برود کره ، ( انجام دادند2636) 1مک کال و کوئینگ، گلدستون، دنیل، دیو  نتایج حا
پزشررکی رابطرره دارد و از دسررت معنویررت و مررذه  بررا نشررانگان افسررردگی در بیمرراران روان

بینرری ه پ شکنرردی پ شرررفت در درمرران و بهبررود افسررردگی را در طرری شررش مررا، دادن ایمرران
 کرد.می

با توجه به اینکه افسردگی یک بیمراری شرایع روانری اسرت کره پ امردهای مخربری بررای 
بخش برررای ایررن یررافتن درمررانی مناسرر  و نتیجرره، خررانواده و نیررز جامعرره در پرری دارد، فرررد

همیشره بره ، نیرز در زنردگی، بیماری امری ضروری است. در این میان جسرتجوی معنویرت
شود و سردرگمی در یرافتن معنرای هسرتی و وجرود و چرایری هدایت نمیسمت صحیحی 

                              
1. Dew,  Daniel, Goldston, McCall & Koenig 
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باعرر مفهروم یرافتن متتیرری جدیرد بره نرام ، فلسفه وجودی انسران و مبردو و مقصرد جهران
نیازمنررردی بررره ، شرررود. ضررررورت توجررره بررره ایرررن بعرررد از زنررردگی انسرررانمی« تفکرررر وجرررودی»

فرهنرگ ، ازد. در ایرن میرانسررویکردهای درمرانی متناسر  برا فطررت انسرانی را آشرکار می
در ، راسررتا بررا فطرررت وجررودی انسررانترین دیرردگاه هکترررین و جررامععنوان بنیبرره، اسررلامی

ضررورت پرررداختن برره ، کرره ایرن امررر ، هرای ذهررن پ چیرده انسرران اسرتیرافتن جررواب چرایی
سرررازد. شناسررری اسررلامی را برره صررورت مررردون و مررنظک مطرررح میدرمرران مبتنرری بررر هستی

له اصرلی پرژوهش حاضرر ایرن اسرت کره آیرا افرزایش شرناخت دربراره هسرتی و بنابراین مسئ
یرت مفراهیک قرآنری و فرهنرگ بنری اسرلامی کره در مداخلره مبتنری برر  چگونگی آن برا محور

برررر نشرررانگان برررالینی و تفکرررر وجرررودی ، آیرررددینررری در افرررراد بررره وجرررود میشناسررری هستی
 دانشجویان دارای مشکلات افسردگی تیثیر دارد؟

 العهروش مط
آمراری ایرن پرژوهش  یهتجربی ترک مروردی برود. جامعر یهپژوهش حاضر از نوع مطالع

 1آمراری  یهبود. از جامع 3563-3562شامل دانشجویان دانشگاه اردکان در سال تحصیلی 
گیری هدفمند انتخاب شدند. معیارهرای  دانشجو دارای نشانگان افسردگی به شیوه نمونه

سرال از شرروع  3گذشرت حرداقل  -2مایل به شررکت در پرژوهش ت -3ورود به مطالعه شامل: 
کهرای 22کس  نمره بالاتر از  -1، افسردگی خررو  داشرتن   در مقیراس افسرردگی برک و ملا

یافت درمانهای  یهسابق هرا دو ی دیگر بود. آزمودنیشناختروانسایر اختلالات روانی و در
هررا نظررر وضررعیت اقتصررادی خانوادهسرراله بودنررد کرره از  23سرراله و یررک آقررای  32و  26خررانک 

ها را تیی د کررده برود و نزدیک به هک بودند. هر سه مجرد بودند و روانپزشک نیز افسردگی آن
تحررت درمرران دارویرری بودنررد. ابترردا از شرررکت کننرردگان مصرراحبه  برره عمررل آمررد و ضررمن 

و اهرردا  پررژوهش برررای آنهررا توضرریح و ، شرررکت در پررژوهشهررای تشررخی  دارا بررودن ملا
همزمرران وارد دو کننده ضررایت آنهررا برررای شرررکت در پررژوهش جلرر  شررد. هررر سرره شرررکتر

گر سره آزمرودنی بره طرور تصرادفی از مرحله خج پایه شردند. بررای کنتررل متتیرهرای مداخره
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نظرر ترتیرر  ورود بره فاصررله یررک جلسره وارد طرررح درمران شرردند. درمرران بره صررورت فررردی و 
گانه برای هر دو مراجع انجام شد. آ ای ای و هفترهدقیقره 26ی جلسره 1ها طری زمودنیجدا

یافت کردنرد. عرلاوه 3122، دینی )رضاپور میرصالحشناسی هستی یهبار مداخلیک ( را در
و ، پررنجک، متتیرهررای وابسررته در شرررکت کننرردگان در جلسررات سرروم، بررر مراحررل خررج پایرره

 سنجش قرار گرفت.و دوماهه پس از درمان مورد   هشتک مداخله و در دو مرحله دو هفته

 دینیشناسی . محتوای مداخله مبتنی بر هستی1جدول 
 های به کار گرفته شده تکنیک هدف جلسه شرح جلسه

 بیرران، اول: پررذیرش و خوشررامدگویی یهجلسرر

تفرراوت ، آشررنای با اهرردا  جلسررات و  اهرردا 
نقرراب مشررترو و ، جهرران بینرری دینرری و بیردینرری

 بررسی پ امدهای هرکدام ها،تفاوت

و  گروه با آشنایی و  معارفه
تمایزگررذاری ، قرروانین بیرران

میرران جهرران بینرری دینرری و 
 بیردینی

 کسری چره مرن»فرن  از  اسرتفاده

نسرربت رابطرره انسرران بررا ، «هسررتک؟
 خدا

گراهی مفهروم دوم: تشرریح جلسره  بیران و  خودآ

درو فراینردهای ، وجرودی هرای اضرطراب مفهروم
گاه  بازگرداندن احساس کنتررل برر زنردگی، ناخودآ

یرررداد آسررری  نقرررش ، زا از برررین رفتررره کررره توسرررج رو
 خداوند در بازگردانی این احساس کنترل

گراهی دینری افرزایش ، خودآ
جهرران برره عنرروان یررک کررل و 

 مخلوق خداوند

 اعضاا پاسخ کشیدن چالش به

 «کسی هسرتک؟ چه من» سوال به
خداونرررد در کجرررای ایرررن پرررازل »و 

 «زندگی است؟

، قبرل جلسره تکرالیف بره سوم: پررداختن جلسه
 بره تجربیرات راجرع اعضراا برازخورد و  بیران

پروچی  برا آمردن کنرار  و  بخشریدن معنرا، فقردان
کررررنش یررررک ، زنرررردگی مفهرررروم جبررررر و اختیررررار و وا

انسررران الهررری در ارتبررراب برررا حررروادو خررروب و برررد 
 زندگی

 نگرش زندگی به پرداختن

گراهی از  و  کیفیرت بهررره  آ
پرررررررداختن برررررره ، بررررررری از آن

هرررد  برررایی یرررک زنررردگی 
 در دنیا و آخرت الهی

 "زندگی خج" فن اجرای

، تنهرایی احسراس مفهروم چهارم: بررسری جلسه
یارویی با تنهایی آمروزش برخرورد ، آن تشرریح و  رو

فعالانررره و شرررجاعانه و بررردون تررررس برررا احسررراس 
سرالک و  بحرر دربراره تعراملات، تنهرایی وجرودی

بحرررر در مرررورد خداونرررد بررره ، ارتباطرررات درسرررت
 همراه زندگیعنوان همراه همیشه 

، تنهرررایی دربررراره بحررر
تفکیرررررک برررررین تنهرررررایی در 

برررررا ها دنیرررررا و برررررین انسررررران
تنهرررایی ارتبرررراب مخلرررروق و 

 خالق

 برره اعضرراا پاسررخ بررسرری

 انسرران مررن آیررا" هررای سرروال

 تنهرایی آیا" و  "تنهایی هستک؟

و  ایررا بررا وجررود  "اسررت؟ آور  رنررج
 خداوند ما تنهای ک؟
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 های به کار گرفته شده تکنیک هدف جلسه شرح جلسه

 مسرئولیت و  هدفمنردی تشرریح  پنجک: جلسه

مسرئولیت انسران در قبرال ، زنردگی در  آزادی و 
بحررررر مجرررردد در مررررورد جبررررر و ، خررررود و زنرررردگی

اختیررار و توضرریح اختیررار انسرران در طررول اختیررار 
احسرررراس یکپررررارچگی بررررین انسرررران و ، خداونررررد
دعرررا و تفکرررر وجرررودی بررره ، مراقبررره ذهرررن، خداونرررد
 های یکی شدن با خداوندعنوان راه

 تفکر وجرودی درباره بحر
آزادی  درباره بحر، الهی_ 

 و مسئولیت انسان در دنیا

 مرورد در  فررد تجرارب بررسری

چرررالش برانگیرررز  هرررای موقعیررت
آزادی و مسئولیت در برابر خرود و 

مرررررور تکنیررررک  سررررهک ، خداونررررد
 گذاری در زندگی 

 معنررا راهکارهررای بررسرری ششررک: جلسرره

پروچی  برا آمردن کنرار  و  زنردگی بره بخشریدن
، اراده یآزاد م رل آن کیمفراه برا ییزنردگی آشرنا

نقرش ، یزنردگ یمعنرا و  معنرا بره معطرو  اراده
ها بره عنروان دیدن سرختی، هاخداوند در سختی

یرران طبیعرری زنرردگی ها برره دیرردن سررختی، یررک جر
 عنوان اراده خداوند و آفریده شده توسج وی

زنردگی  معنای به پرداختن
، رنررج در  معنررا یررافتن و 

هرررررررای یرررررررافتن هرررررررد  رنج
و  یکپارچگی لرذت، زندگی

هررررای رنررررج برررره عنرررروان اراده
 خداوند

 سوالهای به اعضا پاسخ بررسی

معنرا  و  هرد  دارای زندگی آیا"
 زندگی چه برای من" و  "است؟

و  ایررررا سررررختی هررررک  "کررررنک؟ مرررری
توسررج خداونررد و در طررول اراده او 

 شود؟ ایجاد می

دنیرا و ، دیردن خلقرت، هفرتک: تفکرر الهری جلسره
هررد  بررسرری ، آخررت برره عنروان وحرردت وجرودی

، روح انسرران و هررد  یکرری شرردن بررا روح خداونررد
 رفتار مطابق هدفمندی الهی در زندگی

، دیررررررد یکپارچرررررره در مررررررورد دنیررررررا وحدت وجودی 
آخرررررت و خلقررررت و هدفمنرررردی 

 هایکپارچه و مشترو همه آن

 و  قبلری مطالر  بنردی هشرتک: جمرع جلسره

گرراهی مفرراهیک ارتبرراب ، مرررگ، تنهررایی، خودآ
رسریدن بره تعرالی ، زنردگی در  معنرا و  هدفمندی

 خودشکوفایی، قراتر رفتن از وجود خود، خود

، هدفمنرررررررررررردی خلقررررررررررررت
 رسیدن به یک خودمتعالی

الهرررری در همرررره _  تفکررررر وجررررودی
 ابعاد زندگی

 
 1گویرره اسررت کرره در یررک مقیرراس  33ایررن پرسشررنامه شررامل پرسشنننامه تفکننر وجننودی: 

تنظریک شرد. ، (2632آلرن و شررر )همیشره( توسرج = 1نره یرا بره نردرت ترا  =3ای لیکررت )درجه
ینرره  نمیرردانک  نیررز در صررورت کرره آزمررودنی پاسررخی برررای سرروال نداشررته باشررد انتخرراب  گی

ک ر  33توانرد از حرداقل  کند. نمرره کرل مریمی باشرد. ایرن پرسشرنامه بره بررسری و  11ترا حردا
یابی ویژگی فراهیک گر میزانی اسرت کره فررد در مرورد م تفکر وجودی پرداخته و نشانهای ار 
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های اساسی وجرود انسران  مقیاس تفکر وجودی نگرانی، کند. افیون بر این وجودی فکر می
و توانایی درگیر شدن او در یک فرآیند سراخت معنرایی کره خرود را در رابطره برا موضروعات 

(. ایررن پرسشررنامه 2632، دهررد )آلررن و شرررر دهررد را نیررز مررورد بررسرری قرررار می وجررودی قرررار مرری
روایرری ، ک بعرردی اسررت و از پایررایی خرروبی برخرروردار اسررت. همچنرریندارای سرراختاری ترر

همگرررا از طریررق همبسررتگی معنررا دار بررین مقیرراس پرسشررنامه خررود گزارشرری هرروش معنرروی 
یسرررتی وجرررودی   r=07/6گررراردنر  نشررران داده شرررد. بررره عرررلاوه  r=27/6و خررررده مقیررراس بهی

، عنرررای زنررردگیپرسشرررنامه تفکرررر وجرررودی دارای روایررری سرررازه از طریرررق همبسرررتگی برررا م
پایرایی ، (2632(.  آلرن و شررر )2660، باشد )اسرتگر  کنجکاوی و دیگر متتیرهای وجودی می

گررزارش  25/6تررا  11/6و آلفررای کرونبرراخ آن را بررین  23/6بازآزمررایی پرسشررنامه تفکررر وجررودی را 
برره بررسرری روایرری همگرررا پرسشررنامه تفکررر وجررودی از ، (2632آلررن و شرررر )، کردنررد. برره عررلاوه

یررر مقیرراسطریرر هررایی کرره برره صررورت نظررری بررا هررک  هررای آن بررا متتیررر  ق همبسررتگی بررین  
، رضرایت از زنردگی، مرذهبی برودن، همبسته هستند و شامل متتیرهای جمعیت شناسری

باشرند پرداخرت. نترایج  جستجوی معنا در زندگی و همچنرین حضرور معنرا در زنردگی مری
ر متتیرهرای مطررح شرده برود.  گر همبستگی م بت بین تفکر وجرودی و دیگر حاصله نشان

( روایی محتوای این پرسشنامه را به شیوه بیرنظرام منرد مرورد تیی رد قررار داد. 3566رضایی )
گررای آن  همچنین روایی همگرای نسخه فارسی این پرسشنامه با معنای زندگی و روایری وا

ایررایی (. در در پررژوهش حاضررر پ3566، بررا تنهررایی وجررودی مررورد تیی ررد قرررار گرفررت )رضررایی
 بدست آمد 51/1و انحرا  معیار آن  15/6نفری جامعه  36بازآزمون این مقیاس در نمونه  

پرسشررنامه افسررردگی بررک کرره یکرری از (: BDI-IIپرسشنننامه افسننردگی بننک ویننرای  دو   
برد توسج برک و  3220در سال ، آید های خودسنجی افسردگی به حساب می ترین ابزار  پرکار

مراده بررای سرنجش علائرک  23اسرت. ویررایش دوم ایرن آزمرون دارای منتشرر شرده   همکاران
 7الری  5رفتاری و شناختی افسردگی است که هر ماده به شکل متتیری شرامل ، جسمانی

:  هررا روی مقیرراس چهررار درجرره عبررارت اسررت و آزمررودنی ای لیکرررت از صررفر تررا سرره )صررفر
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دهنرد. افررراد  پاسرخ مری : افسرردگی شردید( برره آن1فقردان افسرردگی ترا افسرردگی خفیررف ترا 
بره سر الات پاسرخ دهنرد. ، انرد ی گذشته تجربه کررده باید براساس وضعیتی که در دو هفته

( بدسررت 01هررا )از صررفر تررا  هررا در تمررام مررادهی کلرری هررر فرررد باتوجرره برره مجمرروع  نمره نمررره
 26، دهنرده افسرردگی خفیرف نشان 32تا  35، بهنجاری  دهنده نشان 31آید. نمره صفر تا  می
دهنده افسردگی شدید اسرت. برک و  نشان 01تا  22دهنده افسردگی متوسج و  نشان 21تا 

انرد و  گرزارش کررده 10/6برا میرانگین  22/6ترا  71/6( ثبات درونی این ابرزار را 3220همکاران )
بدسررت  73/6بررا پرسشررنامه افسررردگی همیلتررون  کروایرری همگرایرری پرسشررنامه افسررردگی برر

( پایرایی ایرن پرسشرنامه  برا 3562یز در پژوهش میراویسی و همکاران )آمده است. در ایران ن
گزارش شده است. پایرایی ایرن پرسشرنامه در پرژوهش حاضرر از طریرق  12/6آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 26/6ضری  آلفای کرونباخ به میزان 

ه از روش تحلیررل نمرروداری اسررتفادهررا برررای تحلیررل داده هننا:شننیوه تیهیننه و تحلینن  داده
 پایرره داوری در مررورد میررزان تتی ررر برره شررمار ، شررد. در ایررن روش فررراز و فرررود متتیررر وابسررته

از درصررد بهبررودی نیررز برررای بررسرری معنرراداری بررالینی ، رود. عررلاوه بررر تحلیررل نمرروداری مرری
یرر بررای محاسربه درصرد 2663، لونن و بونستیل، تتی رات استفاده شد )اوگلس (. از فرمرول  

 د:بهبودی استفاده ش
ΔA% = (A0 – A1) / A0 

ΔA%میررزان بهبررود : ،A0مشررکل آمرراجی در جلسرره اول : ،A1 مشررکل آمرراجی در جلسرره :
.  آخر

داری سنجش معنی( با فرمول اصلاح شده برای RCI) 1همچنین از شاخ  تتی ر پایا
کوبسرون و ترراکس ، (. بررای محاسربه ایرن شراخ 3221، تتی رات بالینی استفاده شد )جا

هرا درمان یرا پ گیرری از نمرره قبرل از درمران کسرر و برر خطرای اسرتاندارد تفاوتنمره پس از 
(Sdifتقسرریک می ) گررر نتیجرره حاصررل بیرگتررر از  21ترروان بررا اطمینرران می، باشررد 20/3شررود. ا

 دار دانست. تتی ر حاصل شده را معنی، درصد
                              
1. reliable change index 
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 هایافته
در هرررر سررره ، یرررهدر بیررراب مداخلررره درمرررانی در مرحلررره خرررج پا، 3برررا توجررره بررره نمرررودار 

یادی در نمررات افسرردگی و تفکرر وجرودی خرود دیردهکننده شرکت شرود کره  نمری تتی ری  
ها قبل از درمان است. همان طور که نشان دهنده وضعیت پایدار این متتیرها در آزمودنی

یجی در تفکرر وجرودی و ، شود بعد از ارائه درمانمشاهده می شاهد یک روند صرعودی تردر
یجی در متتیر افسردگی در هر سه شرکت یک روند کاهشی کننده هسرتیک. برا توجره بره تدر
تروان گفرت کره  مری، شرود مری که پس از ارائه درمان در متتیرها مشاهدهای تتی رات پ وسته

دینری موجر  کراهش افسرردگی و افرزایش تفکرر شناسری مداخله مبتنری برر هستی، به مرور 
 وجودی در شرکت کنندگان پژوهش شده است. 

 درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا در نمرات افسردگی و تفکر وجودی .2جدول 

 مراح  آزمون
 تفکر وجودی افسردگی

آزمودنی 
 اول

 آزمودنی سو  آزمودنی دو 
آزمودنی 
 اول

 آزمودنی سو  آزمودنی دو 

 32 31 37 51 55 16 خج پایه اول
 26 31 37 55 51 22 خج پایه دوم

میانگین مرحله 
 1/32 1/30 37 1/55 1/51 1/22 پایهخج 

 16 21 22 17 53 21 جلسه سوم درمان
 11 11 15 27 12 23 جلسه پنجک درمان

جلسه هشتک 
 درمان

32 15 23 52 12 53 

 27/36 51/33 71/32 22/2 71/1 22/0 شاخ  تتی ر پایا
 5/12 7/17 1/12 1/12 1/23 1/12 درصد بهبودی
درصد بهبودی 

 کلی
01/55 11/10 

پ گیری دو 
 ایهفته

35 27 32 51 56 52 
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 مراح  آزمون
 تفکر وجودی افسردگی

آزمودنی 
 اول

آزمودنی  آزمودنی سو  آزمودنی دو 
 اول

 آزمودنی سو  آزمودنی دو 

 52 11 51 26 21 32 پ گیری دو ماهه
میانگین مرحله 

 52 12 55 1/30 20 31 پ گیری

 51/33 51/33 77/31 67/33 23/0 12/0 شاخ  تتی ر پایا
 0/11 7/17 5/03 2/02 2/56 2/11 درصد بهبودی
درصد بهبودی 

 کلی
11 10/17 

 
دینرررری بررررر افسررررردگی شناسرررری پررررژوهش بررسرررری ترررریثیر درمرررران هستیفرضرررریه اول ایررررن 

کننده پررژوهش در هررای هررر سرره شرررکترونررد تتی ررر نمره، 2کنندگان بررود. در جرردول شرررکت
درمرران و بهبررودی در افسررردگی آورده شررده اسررت. شرراخ  تتی ررر پایررا بررا ، مراحررل خررج پایرره

افسردگی در هر سه آزمودنی  محاسبه تفاوت نمره پایانی مرحله درمان و خج پایه در متتیر 
دینری شناسری درمران هستی، درصرد 22دهد با اطمینان است که نشان می Z=11/2بالای 

تحقیرررق شرررده اسرررت و فرضررریه اول کننده منجرررر بررره کررراهش افسرررردگی در هرررر سررره شررررکت
شررود. شرراخ  تتی ررر پایررا بررا محاسرربه تفرراوت نمرررات میررانگین مرحلرره پررژوهش تیی ررد می

دهد کره تتی رر در افسرردگی در شررکت کننردگان پایردار براقی  می نشانپ گیری و خج پایه 
درصرد و پایران پ گیرری دو ماهره  55مانده است. درصد کلی در مرحله پایان درمان برالای 

یرادی برر رونرد شناسری دهرد درمران هستی می درصد است که نشان 11بالای  دینری تریثیر  
 (.3ودار کاهش افسردگی در شرکت کنندگان گذاشته است )نم
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 . روند تغییرات افسردگی در فرآیند درمان و پیگیری 1نمودار 

 
دینرری بررر افررزایش تفکررر شناسرری فرضرریه دوم ایررن پررژوهش بررسرری ترریثیر درمرران هستی

کننده پرژوهش هرای هرر سره شررکترونرد تتی رر نمره، 2وجودی افراد افسرده بود. در جردول 
متتیرآورده شده است. شاخ  تتی ر پایرا در درمان و بهبودی در این ، در مراحل خج پایه

، درصرد 22دهد با اطمینران است که نشان می Z=11/2اینجا نیز در هر سه آزمودنی بالای 
پرژوهش کننده دینی منجر به افزایش تفکر وجودی در هر سه شرکتشناسی درمان هستی

دهرد  مری نشرانشود. در مرحلره پ گیرری نیرز شده است و فرضیه دوم پژوهش نیز تیی د می
کرره افررزایش تفکررر وجررودی در شرررکت کننرردگان پایرردار برراقی مانررده اسررت. درصررد کلرری در 

درصرد اسرت کره  17درصرد و پایران پ گیرری دو ماهره برالای  10مرحله پایران درمران برالای 
یرادی برر رونرد افرزایش تفکرر وجرودی در شناسری دهرد درمران هستی مری نشان دینری تریثیر  

 (.2ست )نمودار شرکت کنندگان گذاشته ا
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 . روند تغییرات تفکر وجودی در فرآیند درمان و پیگیری 2نمودار 

 گیریبحث و نتیجه
شناسری دینری موجر  های مبتنری برر هستینتایج این پژوهش نشان داد که ارائه آموزه
ای همسررو بررا شررود. تحقیقررات قابررل ملاحظررهکرراهش سررطح افسررردگی در دانشررجویان می

کی از ، پرررژوهش حاضرررر  هرررای معنررروی برررر کررراهش افسرررردگی هسرررتند اثربخشررری درمان حرررا
   (.2622،   امیرپور و همکاران2621،   داسیونها و همکاران3563، )سلگی

( در پژوهشری برا هرد  3111، پ رروی و جعفرری، بنراب  به نقرل از بباری2666باسکی )
یع بهبرودی بیماری شرود  هرای روانری میبررسی اینکه آیرا عملکردهرای مرذهبی باعرر تسرر

بیمار مبتلا بره افسرردگی را مرورد بررسری قررار دادنرد. نترایج نشران داد آن دسرته از  11تعداد 
پرداختند نسبت به آنران کره بره کلیسرا رفتند و به خواندن دعا میبیمارانی که به کلیسا می

بلکره کراهش بیشرتری را در ، تر بهبودی یافتنردنه تنها سریع، خواندندرفتند و دعا نمینمی
از زنرردگی خررود رضررایت بیشررتری داشررتند و از ، های افسررردگی از خررود نشرران دادنرردنشررانه

همچنرین نترایج نشران داده اسرت  کردنرد.الکل و مواد مخدر به میزان کمتری استفاده می
یرکبا کاهش گرایش به خودکشی رابطه معنرادار داشرته ، که هویت معنوی افراد ، اسرت )را 

مرررک کرررال و ، گلدسرررتون، دنیرررل، در پژوهشررری کررره دیرررو  .(2662، الیررراس و سرررارین، بلیرررک
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کی از آن بررود کرره معنویررت و مررذه  بررا نشررانگان ، ( انجررام دادنررد2636) 1کوئینررگ نتررایج حررا
کنرردی پ شرررفت در ، پزشررکی رابطرره دارد و از دسررت دادن ایمررانافسررردگی در بیمرراران روان

ترره تقریبرراد همرره ایررن الب کرررد.بینرری میدرمرران و بهبررود افسررردگی را در طرری شررش مرراه پ ش
ک رر مطالعرات ، هاپژوهش به نقش معنویت در زندگی مسیحیان پرداخته است. در ایرران ا

یکرررد معنویررتانجام گرایی در درمرران پرداخترره شررده در ایررن زمینرره برره  بررسرری اثربخشرری رو
، نظیرررری و زمانیررران،   بررروالهری3111، پور   طباطبرررایی و حسرررین3110، اسرررت )اسرررمعیلی

3123). 
شررناختی _ _  ( نشرران داد کرره درمرران ترکیبرری معنرروی3122ای خدابخشرری )مطالعررهدر 
مبتنی بر رویکرد عرفان اسلامی توانسته است تا حد معناداری مشکلات هیجرانی  رفتاری

همچنرررین  احسررراس گنررراه و احسررراس تنهرررایی( را کررراهش دهرررد.، اضرررطراب، )افسرررردگی
ک رراد شنهای هستیمطالعاتی نیز به بررسی اثربخشی آموزه اسی اسلامی پرداخته است که ا

هرا تروان گفرت نترایج ایرن پژوهشبا تمرکز بر سلامت روان افراد انجام گرفته است. البته می
یررا کره عوامرل مر ثر برر سرلامت روان برا کراهش ، نیز همسو با نترایج پرژوهش حاضرر اسرت.  

 علائک افسردگی همراه خواهد بود. 
دینری برر کراهش سرطح افسرردگی شناسری هستی در تبی ن اثربخشی مداخله مبتنی بر 

هرای باید گفت که زندگی در جهانی که سراسر رنج و سختی است و قرار گرفتن در محیج
گاهی امن باشد تا بتواند برا او درد دل کنرد شود تا انسان نیازمند تکیهباعر می، پراسترس

ود بره ایرن نتیجره ( در کارهرای خر3211یونرگ ) اش امیردوار باشرد.و به کمک و دسرتگیری
رسررید کرره افررراد رشررد یافترره در جسررتجوی معنررایی برررای زنرردگی خررود هسررتند و برردون حررل 

طور بیر قابل تحملی دردناو شده و فررد دچرار زندگی به، آمیز چنین جستجوییموفقیت
(. ناامیرردی از رسرریدن برره درو و مفهرروم علّررت و 3121، شررود )برآبررادیافسررردگی عمیررق می

ی و سررردرگمی دربررراره جایگرراه خررود در جهرران هسررتی و اتصرررال و بایررت در جهرران هسررت

                              
1. Dew, Daniel, Goldston, McCall & Koenig 
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خصرو  ناامیردی از درگراه ها برا یکردیگر دارنرد و بهارتباطی که موجودات هستی و انسان
عنوان به دلیل عدم شناخت وجود لایتناهی او و نیرز عردم شرناخت خویشرتن بره، خداوند

یریس و پروچی بکشراند. ییسری کره  تواند فررد را بره انتهرای درمانردگی و می، افضل موجودات
خصوصرریات ، افسررردگی را همررراه دارد. در مداخلرره درمررانی توصرریف شررده، در وجررود خررود

، حکمررت، ها و کمبودهررا و از طرفرری قرردرتاضررطراب، هرراترس، شررناختی انسررانویررژه روان
منرردی و بایتمنرردی جهرران گاهی امررن و بررسرری نظامعنوان تکیررهعلررک و رحمررت الهرری برره

کیررد قرررار میهمررراه بررا  گیرررد تررا در قبررول مسررئولیت انسرران برره همررراه شررناخت خررود مررورد تی
بتواند جایگاه خود در جهان پهناور هستی را بازشناسرد و برا اهمیرت قائرل ، مجموع انسان

شرردن بررررای تصرررمیمات خرررود در زنرردگی و برررا بینی اهررردا  پررر ش روی خررود برررا توکرررل برررر 
هرررای هسرررتی و درو ارد. برررا فهررک چراییقررردم در راه مطمررئن کمرررال انسرررانی بگررذ، خداونررد

، گاهی امرن و مهربران و مطمرئنبایتمندی و قانونمندی جهان به همراه باور به وجود تکیه
یابد و بنرابراین منطقری اسرت کره افسرردگی کره معنایی در انسان کاهش میهدفی و بیبی

نرده اسرت  نیرز گرایی پ رامرون اهردا  آیای از دست رفته و پرو ناشی از گرایش به گذشته
 گذارد.رو به کاهش می

، شناسری دینریهرای مبتنری برر هستیها نشران داد کره ارائره آموزههمچنین نتایج یافتره
تروان گفرت موج  بهبود تفکر وجودی در دانشجویان شده است. در تبیر ن ایرن یافتره می

کرره برره هررا و باورهررایی را روا  دهررد ارزش، توانررد اصررولکرره دیررن در بعررد سررازنده خررود می
بخرش باشرد و توانرد آرامشها کنرار بیاینرد. دیرن میها کمک کند با استرس و بحرانانسان

گرررررراهی اخلاقرررررری و احسرررررراس ، ها شررررررین و احسرررررراس ارزشررررررمندی بدهرررررردبرررررره انسرررررران آ
پذیری را افررزایش دهررد و زنرردگی انسرران را هدفمنررد و بررا معنررا سررازد. امررا در روی مسررئولیت

تبعیخ و خشونت باشد و حق انتخراب ، هاداوریتواند عامل پ شدین می، مخرب خود
برره نقررل از ، 3223، و آزادی افررراد را محرردود کنررد و او را برره اطاعررت کورکورانرره وادارد )وولررف

(. برخرری از شررواهد در ادبیررات پررژوهش تجربرری 3120ترجمرره فیرو بخررت: ، 2661، رایکمررن
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یعنری افررادی ، بطره دارددهند که گرایشات دینی ناپخته با کاهش سلامت روان رانشان می
تر و دارای انرررردیشجزم، رنجررررورتر مسررررتبدتر و روان، کرررره گرایشررررات دینرررری ناپخترررره دارنررررد

ترجمرره ،   برره نقررل از رایکمررن2662، سرراروبلو ، 3220، داوری بیشررتری هسررتند. )گررارتنر پرر ش
 (.3120فیرو بخت: 

وجرودی  به بررسی و تحلیرل مفراهیک، اسلامی به عنوان یک حوزه علمیشناسی هستی
... است. برا ، آفرینش، پردازد. این حوزه شامل مفاهیمی همچون خدادر اسلام می آخرت و

رود و فرررد برره دنبررال پاسررخ برره سرر الات اساسرری زنرردگی مرری، مطالعرره و تحلیررل ایررن مفرراهیک
شررررود. باعررررر افررررزایش تفکررررر وجررررودی و بهبررررود فهررررک فرررررد از وجررررود و هسررررتی خررررود می

تحولات فررد را در جهرت بهبرود ، ک سیستک فکری کاملاسلامی به عنوان یشناسی هستی
یک برره عنرروان ، کنررد. برررای م ررالزنرردگی او هرردایت می بررا توجرره برره اینکرره خداونررد در قرررآن کررر

توانرد بره فررد اسرلامی میشناسری مطالعره هستی، پروردگار همه مخلوقات ذکر شرده اسرت
بهبرود روابرج او ، در نتیجرهکمک کند تا با مفهوم خداوند و عشق و رحمرت او آشرنا شرود و 

مفرراهیک اسررلامی ماننررد ، همچنرین .برا خداونررد و مخلوقررات دیگررر را بره همررراه داشررته باشررد
، های زندگیکنند تا در مواجهه با چالشاخلا  و صبر به فرد کمک می، عدالت، قدرت

مطالعره ، قدرت داشته باشد و با صبر و اخلا  بره دسرتاوردهای بیشرتری برسرد. بنرابراین
تواند به افزایش تفکرر وجرودی و بهبرود زنردگی فررد کمرک کنرد و اسلامی میشناسی ستیه

 به او کمک کند تا در زندگی بهتر عمل کند.
عنوان انسران را بره، شناسی مبتنی بر دیدگاه اسلام با استناد به آیرات قررآن کرریکهستی

مندی نظک و بایت، نشناسد و بر تیثیر متقابل میان انسان و جهابرترین موجود جهان می
حرکرت و تتی رر در جهران و اجرزای ، موازنه میان روح و ماده در موجودیت آدمری، در جهان

مخلرروق بررودن جهرران و وجررود در جهررانی بررا صررفات کمالیرره در آن و دلالررت جهرران و ، آن
کیررد می ، انسررانی شررامل پویررایی و نررو شرردگی  (. هسررتی3127، کنررد )محمرردپور خررالقش تی

گرررراهیمرگ شناسرررری (. در هستی3126، و وحرررردت یررررافتگی اوسررررت )محمرررردی کلیررررت، آ
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یررا در جهرانشناسی وابسته به جهانهستی، اسلامی بینی الهری معلروم بینی الهی است.  
گردد که در نظام هستی یک موجود واج  به نام خدا هست و سایر موجودات همگی می

بینی الهری بره از جهران اند. پرس مسریر شرناخت انسرانبه نام فیخ خدا از او نشیت گرفته
، آملیگررررردد )جرررروادیشناسرررری منتهرررری میشناسرررری برررره انسانشناسرررری و از هستیهستی
مطررابق ، شناسرری اسرلامی اسررت(. فرردی کرره نگررش او و رفتارهررایش بررر اسراس هستی3122
رفتارهررای بسریار متفرراوتی نسربت برره ، کنرد و بنرابراینهرای اسرلام و قرررآن نیرز عمررل میآموزه

 (.3110، کند )اسمعیلیشناسی بیر دینی پ روی میاز هستی فردی دارد که
شامل افق وسیعی از گذشته تا آینده است باید در حرال زنردگی کررد و ، های قرآنیآموزه

(. در ایرن دیردگاه سرنوشرت هرر کرس در 12آیه، توشه گرفت و آینده را باید طراحی کرد )قلک
(. 72و  16آیرات،   شرورا316آیره،   انعرام11هآی،   انفال317آیه، اختیار خود اوست )آل عمران

یررده، از منظررر قرررآن هررای خررود اوسررت کرره راهنمررایی شررده و بررا انتخاب، شررده  انسرران آزاد آفر
(.  توجه به خود و مراقبت از خرود و بره 1آیه ، کند )انساناش را تعی ن میخج مشی زندگی

گاهیعبارتی خود ، علرک بره خرود اسرت )روم، ترین علروموظیفه اصلی انسان است و نافع، آ
یک کرامد مردون شرده و محرور 1آیه (. قواعد و قروانین ارتباطرات برین فرردی از منظرر قررآن کرر

مبتنری برر تسرخیر و تصرر  ، تدوین عدل و انصا  است. جایگاه انسان در مقابرل جهران
، شررررایج متعرررددی دخالرررت دارنرررد، و اینکررره در دسرررت یرررافتن بررره نتیجررره و هرررد ، اسرررت

، تررروان بررره خداونرررد توکرررل و اعتمررراد کررررد )آل عمررررانیابی بررره نتیجررره میدسرررت بنرررابراین در 
 (.312آیه

های هستی شناسانه قرآنی بر دهد که آشنایی بیشتر با آموزهنتایج تحقیقات نشان می
، هرررای روانررری مررر ثر اسرررت )اسرررمعیلیهای اختلالافرررزایش سرررلامت روان و کررراهش نشرررانه

گرایی بیند و دوگانهتنها و سرگردان می، معنیود را بی(. در دنیایی که انسان امروز خ3110
احسررراس وحررردت و یکپرررارچگی ، اسرررتانسررران را از خرررود دور ساخته، گراییو چندگانررره

ترین ترین و کامرلعنوان جرامعسرازد. اسرلام برهسلامت روان انسران را تضرمین می، وجودی
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آدمری و ترریثیر بهداشررت اهمیترری فرراوان بررر هرردایت ، دیرن مبتنرری برر فطرررت وجررودی انسران
دهرد. بررای انسرانی کره در عصرر حاضرر شراهد  وال روانی در برقراری تعادل زنردگی فررد می

و احسراس پروچی و « از خرود بیگرانگی»معنویت حقیقی و معنای زندگی است و برا نروعی 
فرهنرررگ جرررامع اسرررلامی و فلسرررفه بنررری مبتنررری برررر ، بیهرررودگی دسرررت بررره گریبررران اسرررت

 گرایی باشد.تواند پاسخی برای ذهن درگیر افسردگی و پو می، شناسی اسلامیهستی
توان نتیجه گرفت که جهت افزایش تفکرر وجرودی و های این تحقیق میبراساس یافته

ترروان از مداخلرره مبتنرری بررر کرراهش نشررانگان بررالینی در دانشررجویان مبررتلا برره افسررردگی می
کررز دینرری اسررتفاده کرررد و پ شررنهاد میشناسرری هستی مشرراوره دانشررجویی زمینرره  شررود مرا

یکرررد دینرری فررراهک آورنررد خصوصررا اینکرره بررا توجرره برره بافررت  آمرروزش مشرراوران را در ایررن رو
توان یک رویکررد مر ثر در ایرن زمینره مرورد اسرتفاده قررار این رویکرد می، مذهبی کشور ایران
مداخلرره در ایررن پررژوهش برره صررورت فررردی انجررام شررد کرره پ شررنهاد ، گیرررد. بررا ایررن وجررود

یررابی قرررار دهنررد. شررود پژوهشمی هررای آترری ایررن مداخلرره را برره صررورت گروهرری نیررز مررورد ار 
در ایرن مطالعره همترا سرازی نشرد کره ایرن مسرئله کننده زمینه مذهبی دانشجویان شررکت

هایی را جهررت تعمرریک ایررن نتررایج ایررن مطالعرره بررا دانشررجویان دارای توانررد محرردودیتمی
 داشته باشد.های مذهبی متفاوت به همراه زمینه

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
اولرین و مهرک تررین حرق هرر انسران  عد  مشارکت در پژوه   احترا  به فرد و اختینار او(:

آزادی در عدم مشارکت در پژوهش است. لذا برای شررکت در ایرن پرژوهش افرراد بره میرل و 
  .بوده استنها خواست خود اقدام به تکمیل پرسشنامه کرده و هیچ گونه اجباری برای آن

ای بره اداره کرل آمروزش نامرهپژوهشگر طری تعهد، در روند این پژوهش عد  ضرر رسانی:
متعهد شد ترا مسرئولیت کامرل ایرن پرژوهش را برعهرده گرفتره و سروالات و ، و پرورش استان

وی کرروچکترین آسرری  رسررانی برره دانررش آمرروزان و مدرسرره و در مجمرروع برره های پرسشررنامه
  .داشته باشدنظام آموزشی مدارس ن
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های بی شک یکری از مهمتررین اصرول اخلاقری هرر پرژوهش و یکری از دبدبره رازداری:
بحر رازداری اسرت. در ایرن پرژوهش نیرز بره ایرن ، افراد برای شرکت در مطالعات پژوهشی

یررافتی از دانررش آمرروزان برره هرریچ وجرره در های موضرروع توجرره شررده و اطلاعررات و پاسررخ در
کرراملا برره صررورت ها ان مرردارس گذاشررته نشررده اسررت و پاسررخاختیررار هرریچ کرردام از کارکنرر

 محرمانه در اختیار خود پژوهشگر قرار دارد .
نویسنده اول و دوم با همکاری یکردیگر اقردام بره انجرام ایرن پرژوهش سهم نویسندگان: 

 ولی نویسنده مسئول تمامی مراحل پژوهش را بررسی و تای د کرده استاند نموده
مقالرره در قالرر  یررک طرررح پژوهشرری مسررتقل برروده و برردون حمایررت ایررن حمایننت مننا ی: 

 باشد. می مالی
 نویسررندگان هرریچ گونرره تضرراد منررافعی در رابطرره بررا ایررن پررژوهش اعررلامتعننارم مننناف : 

 نمایند. نمی

 منابع
ر (. بررسررری تررریثیر آمررروزش عرفررران و معنویرررت بررر3112الله. )رحمرررت، پرررور و نورانی، قاسرررک، قاضررری، سررریماپری، فررررداژدری

 .327-361، (2)1، های تازه در علوم تربیتیفصلنامه اندیشهآموزان. سلامت روان دانش
https://doi.org/20.1001.1.20081138.1389.5.2.6.4 

، 25، های مشااررهپژوهششناسی اسلامی بر سلامت روان. (. بررسی تیثیر گسترش هستی3110معصومه. )، اسمعیلی
53-12.  http://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1137.html 

ر بر بهبود ادراک خود بزهکاران معتاد بر اساا  ارتقااس سا   نگبررسی نقش درمان یکپارچه(. 3121حسین. )، برآبادی
 دانشگاه علوم بهییستی و توانبخشی.، نامه کارشناسی ارشدپایانادراک خود. 

.، برروالهری یکرررد گروه3123سررکینه. )، زمانیرران، قاسررک.، نظیررری، جعفررر درمررانی معنرروی بررر کرراهش میررزان (. اثربخشرری رو
 .330-11، (3)1، زن و جامعهاضطراب و استرس در زنان مبتلا به سرطان سینه. ، افسردگی

https://doi.org/20.1001.1.20088566.1391.3.9.5.9 

 قک: اسرا.. در قرآنشناسی تفسیر موضوعی قرآن کریم: معرفت(. 3127عبدالله. )، جوادی آملی
 . قک: اسرا.تفسیر موضوعی قرآن کریم: صورت و سیرت انسان در قرآن(. 3122عبدالله. )، جوادی آملی
گروهاای بار درمااان افسااردگی  شااناختی ر رفتااری -بررسای اررخششاای درماان ترکیباای معناوی(. 3122کیرروان. )، خدابخشری

.، یشناسروانربیتی و دانشکده علوم ت، . پایان نامه کارشناسی ارشدغیر خالینی جوانان  دانشگاه شیراز
 .323-15، 11، نقد و نظر ، درمانی(. بررسی نقش دین در بهداشت روانی و فرآیندهای روان3111محبوبه. )، دادفر 

https://doi.org/20.1001.1.20081138.1389.5.2.6.4
https://doi.org/20.1001.1.20081138.1389.5.2.6.4
http://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1137.html
https://doi.org/20.1001.1.20088566.1391.3.9.5.9
https://doi.org/20.1001.1.20088566.1391.3.9.5.9
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درمانی گروهای در ارتقااس کیفیات زنادگی مقایسه تأریر دارودرمانی و درمان ترکیبی دارو و معنویت(. 3121مریک. )، راسخ
، یشناسررواندانشرکده علروم تربیتری و ، ارشردنامره کارشناسیپایان، ان مبتلا خه اختلال افساردگیو افسردگی زن

.  دانشگاه شیراز
 م. تهران: ارسباران.، ترجمه فیرو بخت، های شخصیت(. نظریه3120ریچارد ام. )، رایکمن
نگاارب خااه ازدوا  در جوانااان  تنهااا و وجااودی و ، نگاارب خااه زناادگی، ارتباااب باایک تفکاار وجااودی(. 3566زهرررا. )، رضررایی

 دانشگاه اردکان.، . پایان نامه کارشناسی ارشدمجرد: یک م العه معادلات ساختاری
یررن معررین (. مقایسرره اثربخشرری معنویررت درمررانی و درمرران 3562محمدرضررا. )، و صرریرفی، خدیجرره، ابوالمعررالی، زهرررا،  ر

فصالنامه فرهنام مشاارره و روان پسرتان. پذیرش و تعهرد برر کراهش اضرطراب هسرتی در زنران مبرتلا بره سررطان 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.70009.3011  .00-12، 10، درمانی

شرناختی و  پرذیریشناسی اسرلامی برر انعطا -(. تیثیر درمان مرور زندگی مبتنی بر گرایش هستی3563زهرا. )، سلگی
 .326-362، (5)21، ی کاربردیشناسرواندانش و پژوهش در نگر در سالمندان. تفکر قطعی

doi:10.30486/ISRP.2020.1913106.2693 

 صحیفه سیادیه.
شناسری قرآنرری برر افرزایش سررلامت (. تریثیر مبرانی هستی3111محمدحسررن. )، پور و حسرین، سریدمحمد.، طباطبرایی

 .326-337، 5، پژوهشنامه علوم و معارف قرآن کریمروان. 
بررساای ساالامت ع ااومی و میاازان توکاان دانشااجویان  (.3111علرری. )، و جعفررری، حسررین، پ ررروی، برراقر ، بنرراببباری

 تهران: دانشگاه تربیت مدرس.، . دومین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویاندانشگاه تهران
 قرآن کریم.

 . تهران: نشر دانژه.درمانی عارفانهروان (.3121علی. )، کریمی
 تهران: جامعه شناسان.روب در روب )درخاره ساخت معرفت در علوم انسانی(. (. 3127احمد. )، محمدپور 

. )، محمرردی یرره شررناختی(. هستی3126رزگررار ، 1، درمااانی. فرهناام مشااارره و روانشناسرری جرران در دیرردگاه مولانررا از زاو
11-70.  https://doi.org/10.22054/qccpc.2011.5901 

یرردون. )، و عییررزی، سیدعلیرضررا، مرنردی یررف و دشررواری، (. مسررئله جایگراه3112فر ریزی مفهرروم سررلامت های پایررهتعر
 .23-33، (35)5، فصلنامه اخلاق پزشکی، اسلامی-معنوی در جامعه ایرانی

https://doi.org/10.22037/mej.v4i14.3787 
. قرک: موسسره آموزشری و پژوهشری امرام خمینرری انساان و جهاان در شاناخت مکاالا اساالام(. 3122حسرن. )، ممردوحی

 )ره(.
(. اثربخشی برنامره آموزشری مبتنری برر سرازش 3562بایزدید. )، و قادی، امید، مرادی، حمزه، احمدیان، سحر ، میراویسی

 .367-337، (2)36، ی و روانپزشکی شناختشناسروانمجله با درد بر افسردگی و اضطراب بیماران سرطانی. 
doi:10.32598shenakht.10.2.107 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.70009.3011
https://doi.org/10.22054/qccpc.2011.5901
https://doi.org/10.22037/mej.v4i14.3787
https://doi.org/10.22037/mej.v4i14.3787
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